Quinoa Pulver 250g roh & gekeimt, bio

Rohes, gekeimtes Quinoa Pulver ist eine perfekte Wahl fir gesundheitsbewusste Menschen. Durch den angenehmen, leicht
nussigen Geschmack und dem ausgepragten Nahrwertprofil ist es die perfekte Alternative zu den Ublichen Getreidearten. Peruvian
Harvest Rohes, gekeimtes Quinoa Pulver ist hergestellt aus ausgewahlten Koérnern, sorgféltig gereinigt und gewaschen.
AnschlieBend werden die Korner kurz gekeimt, wodurch eine Vielfalt von Nahrstoffen entsteht, und danach in Rohkostqualitat
getrocknet. Die griindliche Reinigung reduziert den Saponin-Gehalt auf ein Minimum und der schonende Keimprozess garantiert ein
besonders reichhaltiges Produkt.

Bei den in Quinoa enthaltenen Kohlenhydraten handelt es sich um sogenannte langkettige, oder auch komplexe/gesunde
Kohlenhydrate. Das bedeutet, sie séttigen lange und beeinflussen kaum den Blutzuckerspiegel.

Nahrwert:

Hoher Gehalt an Calcium
Hoher Gehalt an Eisen
Hoher Gehalt an Magnesium
Hoher Gehalt an Mangan
Hoher Gehalt an Phosphor
Hoher Gehalt an Zink

Anden Peru
Peruanisches, weil3es Quinoa

2509
Anwendungen:

e Kochen: Hast Du schon mal Quinoa-Puree probiert? Beginne damit, Dein Lieblings-Rezept mit einem Anteil Quinoa-Pulver
zu ergénzen. Je nach Menge wird der Geschmack nur geringfugig verandert und bekommt eine nussige Note, wéhrend der
Nahrwert deutlich angereichert wird. Lass Deiner Kreativitét freien Lauf und bereichere Deine téagliche Kost mit diesem
wertvollen Lebensmittel.

¢ Lebensmittelzubereitung: Rohes gekeimtes Quinoa Pulver eignet sich hervorragend zu Zubereitung von Suppen und
anderen Speisen.

e Backen: Rohes, gekeimtes Quinoa Pulver kann flexibel anstelle von herkémmlichem Mehl verwendet werden. Ersetze
einfach einen Teil des Mehles im Rezept mit Quinoa-Pulver.

o Getranke: FUr Smoothies, Shakes sowie proteinreiche Getréanke einen Teeldffel Quinoapulver fir mehr Nahrwert und
Geschmack hinzufligen.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1607 kj
Brennwert kcal 384 kcal
Fett 599

davon gesattigte 0,79

Fettsauren
davon einfach 1,849
ungesattigte
Fettsauren
Kohlenhydrate 66 g
davon Zucker 5309
Ballaststoffe 7549
Salz 0,03 ¢
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Sonstige Angaben

Kalium 480,0 mg
NRV* an Kalium 24,0 %
Calcium 170,0 mg
Phosphor 480,0 mg
NRV* an Phosphor 69,0 %
Magnesium 210,0 mg
NRV* an Magnesium 56,0 %
Eisen 9,1 mg
NRV* an Eisen 65,0 %
NRV* an Zink 40,0 %
Kupfer 0,7 mg
NRV* an Kupfer 70,0 %
Mangan 2,6 mg
NRV* an Mangan 130,0 %
Chrom 0,6 mg

Zusatzliche Informationen

*NRV = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

Zutaten aus biologischer Landwirtschaft*:

100% Quinoa aus Peru*

Herkunftsland:

Peru
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